Hillsborough County

Student Nutrition Services

Weaﬁ‘@ Meals

Feeding Body & Mind...One Child At A Time

PRECIOS DE LAS COMIDAS ESCOLARES

Desayuno GRATIS
Almuerzo de las escuelas primarias $2.25
Almuerzo de las escuelas secundarias e intermedias $2.75
Almuerzo en las escuelas de Provisidon de Elegibilidad de la Comunidad (CEP) GRATIS
Almuerzo para adultos y visitantes $4.50

BENEFICIOS DE COMIDAS ESCOLARES

Las comidas gratuitas estdn disponibles para cualquier estudiante que esté inscrito en una escuela elegible
para la Provision de Elegibilidad Federal de la Comunidad (CEP) o que califique para comidas gratuitas o a
precio reducido seguin los ingresos del hogar. Si tiene hijos no inscritos en una escuela CEP, envie una solicitud
de beneficios de comida para todos los nifos en el mismo hogar. También puede calificar para otros beneficios
como descuentos en servicios de Internet y facturas de servicios publicos o exenciones para tarifas de solicitud
universitaria y tarifas de exdmenes SAT / ACT / PSAT.

Puede encontrar una lista de las escuelas CEP y la solicitud de beneficios de comidas en
www.hillsboroughschools.org/sns y el cédigo QR anterior. Contactenos al 813-840-7066 si tiene preguntas sobre
su solicitud o CEP.

MENUS DE COMIDAS ESCOLARES

Visite nuestro sitio web de SNS o descargue la aplicacién Nutrislice en cualquier dispositivo mavil para obtener
informacidén sobre nuestras deliciosas y saludables comidas que incluyen ingredientes, fotos, descripciones,
informacidén nutricional y alérgenos en cada elemento del menu.

CUENTAS DE COMIDAS EN MYPAYMENTS PLUS

MyPayments Plus le permite pagar por adelantado las comidas escolares u otros alimentos, configurar el pago
automatico y monitorear los gastos de los estudiantes. Vaya a www.mypaymentsplus.com o descargue la
aplicacion MyPayments Plus en su dispositivo movil. Los estudiantes con saldos negativos en su cuenta de
comidas no podran comprar articulos a la carta. Consulte la Politica de cargos por comidas locales en nuestro
sitio web para obtener mas informacion.

ALERGIAS Y DIETAS ESPECIALES

Nos tomamos muy en serio las alergias alimentarias, la seguridad alimentaria y la salud de los estudiantes. Si
su hijo requiere un cambio de menu debido a una afeccién médica, debe enviar un Formulario de
prescripcion de dieta firmado por el médico de su hijo. Entréguelos al Gerente de Cafeteria de SNS cada ano
escolar para asegurarse de que todas las alertas de alergia sean correctas y estén actualizadas. Un formulario
de preferencia de comida también puede ser completado por el padre o tutor si se requieren otras
necesidades debido a razones culturales o religiosas. Ambos formularios se pueden encontrar en nuestro sitio
web de SNS. Nuestros menuds en linea muestran los ocho alérgenos alimentarios principales para ayudarlo a
usted y a su hijo a identificar sus opciones de menu con anticipacién.

(.TODAVIA ESTAS EMPACANDO EL ALMUERZO?

El departamento de nutricion estudiantil estd aqui para usted. Permitanos aligerar la carga, mientras ahorra
dinero en su presupuesto semanal de alimentos. Las comidas escolares son una opcidn conveniente y
saludable para las familias ocupadas. ;\Dénde mas puede obtener una comida completa por menos de $3?
iAnime a su hijo a probar nuestras comidas hoy y deje atras el embalaje!

OTRAS AYUDAS ALIMENTARIAS PARA LAS FAMILIAS

Recursos alimenticios adicionales estan disponibles en nuestra comunidad. Alimentar a Tampa Bay puede
ayudarlo a encontrar una distribucién de comestibles frescos cerca de usted o para ayudar a agregar mas
dinero a su presupuesto familiar de alimentos cada mes. www.feedingtampabay.org/findfood




