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PRIMARIA

Los estudiantes de la escuela primaria aprenden mejor en
unambiente en el que sienten que pertenecen y que estan seguros
y aceptados. La construccion de relaciones interpersonales
solidas permite a los estudiantes desarrollar confianza entre ellos
y con sus maestros. Las habilidades de aprendizaje social y
emocional (SEL) son esenciales para desarrollar esta confianza,
con relaciones basadas en la bondad y la empatia. Para obtener
consejos y mas informacion sobre el poder de SEL para construir
relaciones solidas, visite

SECUNDARIA

Los estudiantes de la escuela secundaria anhelan la
independencia a medida que maduran y navegan por las nuevas
libertades de la vida de la escuela s. A medida que los estudiantes
se vuelven mas independientes, las relaciones significativas y
respetuosas se extienden a una variedad de personas en sus vidas,
incluidos amigos, compaferos, maestros, familiares y miembros
de la comunidad. La lealtad y la confianza son muy importantes a
esta edad y la confianza puede valorarse o perderse en cuestion de
momentos. Lea el articulo ,en
persona o virtualmente para aprender como ayudar a generar
confianza y un sentido de comunidad en la escuela secundaria,
sin importar donde o como se impartan las clases.

PREPARATORIA

Las relaciones de los adolescentes se vuelven mas profundas y
complejas a medida que envejecen. Los adolescentes dependen de
los demas para adaptarse a nuevas responsabilidades y cambios.
Esto hace que las relaciones solidas, de apoyo y de confianza sean
esenciales para afrontar todos los desafios que conlleva ser un
adolescente. Las relaciones saludables pueden ayudar a mantener
a los estudiantes enfocados y permitir una salida para procesar las
complejas emociones que estan experimentando a medida que se
acercan a la edad adulta. Para obtener mas informacion sobre SEL
con estudiantes de secundaria, lea el articulo
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CONFIANZA EN LAS RELACIONES

Por Eddie Underwood
SEL Program Specialist

La confianza es un requisito importante para que cualquier
relacion tenga éxito. Los altos niveles de confianza entre los
estudiantes, los maestros y los padres pueden ayudar a
crear un entorno en el que todos se sientan apoyados.
Cuando existe un alto nivel de confianza entre el maestro y
el alumno, ese vinculo puede ayudar al alumno a
desarrollar un sentido de pertenencia, sentirse cuidado y
aumentar su compromiso académico. La confianza abarca
las cinco competencias basicas del aprendizaje social y
emocional (SEL); sobre todo conciencia social y habilidades
para relacionarse. Los estudiantes y los adultos deben
demostrar activamente respeto, practicar la empatia y
difundir la bondad para que la confianza sea la base del
éxito general. Este boletin mensual se enfocara en
estrategias, investigaciones y recursos para ayudar a
generar confianza desde la perspectiva del aprendizaje
social y emocional.

La confianza es el pegamento
de la vida. Es el ingrediente
mds esencial en la
comunicacion efectiva. Es el
principio fundamental que
sostiene todas las relaciones.

Stephen Covey



https://childhood101.com/brain-breaks-7-youtube-channels-to-get-kids-moving-grooving/
https://childhood101.com/brain-breaks-7-youtube-channels-to-get-kids-moving-grooving/
https://childhood101.com/brain-breaks-7-youtube-channels-to-get-kids-moving-grooving/
https://www.edutopia.org/article/3-ways-build-relationships-person-or-virtually
https://www.edutopia.org/article/we-need-more-sel-high-schools-heres-how
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CONSTRUYENDO CONFIANZA
ENTRE EDUCADORES Y
ESTUDIANTES

Por Charese Cook
SEL Program Specialist

Construir una cultura de confianza entre
educadores y estudiantes es vital para crear
un ano escolar positivo, seguro y
productivo. Aqui hay algunas estrategias
intencionales que pueden ser utiles para
implementar en su entorno escolar:

e Escuche a sus alumnos: practique
escucha activamente para conocer sus
motivaciones, deseos y preocupaciones.

e Haga preguntas a su clase: esto
demuestra interés y profundiza su
comprension sobre sus estudiantes.

» Responder intencionalmente: dar
comentarios especificos fomentara
comportamientos positivos y permitira
que cada estudiante se sienta reconocido
y apoyado como individuo.

e Reconozca los sentimientos de los
estudiantes: modelar y mostrar empatia
ayudara a los estudiantes a saber que no
estan solos y que alguien los comprende.

» Apoye a los estudiantes: tranquilice a los
estudiantes diciéndoles que los valora al
ser una voz cuando la necesitan.

e Cuéntele a los estudiantes sobre usted:
las historias personales y las noticias
ayudan a alimentar la conexion y la
vinculacion.

e Asista a eventos comunitarios: inase a
sus estudiantes en sus eventos
deportivos, desfiles, festivales y
actividades en linea.

e Recuerde las fechas que son
importantes para los estudiantes: se
siente especial ser reconocido y
recordado.

SAVE THE DATE
)"l Frameworks

PRESENTS
OUR 10TH ANNUAL

2021 Head & Heart Luncheon

FEATURING KEYNOTE SPEAKER

MARC BRACKETT

AUTHOR OF PERMISSION TO FEEL

ARMATURE WORKS | APRIL 22, 2021

Febrero 2021

LA IMPORTANCIA DE DESARROLLAR
LA CONFIANZA EN UNO MISMO

Por Siomara Bridges-Mata
Community Programs Specialist

Educadores, padres, estudiantes y amigos: ila
confianza en uno mismo es la salsa secreta! Un
articulo publicado en Psychology Today lo dijo
mejor: “La confianza en uno mismo no es
confiar en uno mismo para saber todas las
respuestas, ni es creer que siempre hara las
cosas correctas. Es tener la conviccion de que
seras amable y respetuoso contigo mismo,
independientemente del resultado de tus
esfuerzos ". Entonces, {por qué es tan
importante desarrollar la confianza en uno
mismo? Como se mencion6 en los comentarios
de apertura, la confianza abarca las cinco
competencias basicas del aprendizaje social y
emocional y es la piedra angular de toda
relacion saludable. La autoconfianza mejorara
positivamente su confianza, relaciones,
comunicacion y productividad. A continuacion
se ofrecen algunos consejos rapidos que le
ayudaran a generar confianza en si mismo:

» Ser decisivo: comience a romper el habito
de cuestionar sus decisiones. La proxima vez
que hagas una eleccion, iapégate a ella! Si no
sale como lo habia planeado, lo mejor que
puede hacer es aprender de su error.

* Sea amable con usted mismo: hizo lo mejor
que pudo y solo lo hara mejor la préxima
vez. Busque encontrar luces plateadas a
través de actividades de reflexion.

» Aproveche sus fortalezas: piense en lo que
le sali6 bien y aproveche eso.

e Pasa tiempo contigo mismo: el tiempo a
solas esta bien ... de hecho, es saludable. Asi
es como aprendes quién eres. éCuando fue la
altima vez que pasaste un rato tranquilo y de
calidad contigo mismo? iNo haciendo cosas,
eso es!

e Observe y aprenda de los demas: cultive la
capacidad de mirar abiertamente cada
situacion y experiencia sin la presion de
tener que saberlo todo.

Cuando practica la confianza en si mismo, se
vuelve mas consciente de si mismo, mas en
sintonia con el manejo de sus emociones de
manera saludable y se conecta mas
profundamente con quienes lo rodean.
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RECURSOS Y
LECTURAS

Por Jordan Sims
Community Programs Specialist
Tener una relacion constante y de
confianza con un adulto ayuda a los
ninos a desarrollar habilidades clave
como agencia y resiliencia. Les brinda
la seguridad y el apoyo que necesitan
para crecer y explorar el mundo por
su cuenta. Para construir relaciones de
confianza con los ninos, debe ser
intencional. Este _analiza como
los nifos desarrollan la confianza y
describe ocho estrategias que puede
utilizar para generar (y mantener) la
confianza intencionalmente en sus
relaciones con los nifnos.

Para obtener mas recursos, visite
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Frameworks Teens In Action ™ (TIA) es
un programa de liderazgo y
participacion civica de 10 meses para
estudiantes de secundaria que les ayuda
con los aspectos sociales y

habilidades emocionales necesarias para
tener éxito en todos los aspectos de sus
vidas.

Las solicitudes para el ano escolar
2021-22 abren el 26/2/2021 en:
MYFRAMEWORKS.ORG/TEENS-IN-ACTION
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https://www.yummymummyclub.ca/blogs/andrea-nair-connect-four-parenting/20141203/the-eight-actions-parents-can-do-to-increase-trust
https://www.yummymummyclub.ca/blogs/andrea-nair-connect-four-parenting/20141203/the-eight-actions-parents-can-do-to-increase-trust
https://myframeworks.org/sel-resources/
https://myframeworks.org/recursos-en-espanol/
https://myframeworks.org/events/
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https://anchor.fm/frameworkstb?fbclid=IwAR215mVAcnSRTSPUuyb02RJq-wVrqaqIeEuYTSwdvh_hPCZxcZw9MWT9AJM
https://anchor.fm/frameworkstb?fbclid=IwAR215mVAcnSRTSPUuyb02RJq-wVrqaqIeEuYTSwdvh_hPCZxcZw9MWT9AJM
https://myframeworks.org/teens-in-action/

